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V Sokole zacina piedsletovy cvicebni rok.

V cervenci 2018 se uskuteéni jiz XVI. VSesokolsky slet, jako soucast oslav 100. vyro¢i
vzniku CSR. I kdyZ nacviky hromadnych sletovych skladeb zaénou az od zati 2017, je
nutné jiz v tomto predletovém roce zacit s pfipravou ve vSech sokolskych télocviénych
jednotach. Zejména jde o pripravu cvi€iteli a kolektivu cvi¢encti. Hromadna cviceni
maji v nasi zemi bohatou tradici, maji velky vyznam pro pohybovou kulturu naroda a
vyrazné pomahaji pti vytvafeni pozitivniho vztahu zejména déti a mladeZe k pohybu. Je
Skoda, Ze v soucasnosti jsou podceniovana a to se odrazi v nezajmu déti o zdravy pohyb
a nasledné i ve $patném zdravotnim stavu populace. Proto vyzyvame zejména pedago-
gické pracovniky matetskych, zakladnich a stfednich skol aby se snazili jiz nyni ziskavat
svoje svéfence pro tento typ cviceni.

V soucasnosti je vybrano 11 skladeb pro vSechny vékové kategorie od rodicu s détmi az
po seniory. Vedouci nacviku jednotlivych skladeb z nasi sokolské Zupy se zcastni je-
jich pfedvedeni, které se bude konat 27. 11. v Praze. Od zacatku roku 2017 bude po-
stupné probihat ptiprava cvicitelti jednotlivych skladeb tak, abychom mohli od zafi zacit
S nacvikem v naSich jednotach a vSude, kde projevi zajem.

K vétsi informovanosti vetejnosti o sokolskych aktivitich pfispéje zapojeni naSich
télocvi¢nych jednot do sokolského tydnu v pohybu, ktery se uskute¢ni ve ¢tvrtém zafijo-
vém tydnu. Sokol Tisnov zve vSechny zajemce do sokolovny dne 23. zafi kde budou
ukazky nasi ¢innosti v rdmci celostatni akce ,, Noc sokoloven®, v¢etné komentované
prohlidky vSech prostor nasi sokolovny. Jan Slama - Zupni ndcelnik

XLI. sjezd COS

O vikendu 25. — 26. &ervna se v Praze-Veleslaving konal 11. sjezd Ceské obce sokolské,
ktery bilancoval praci COS v uplynulém tfiletém volebnim obdobi a stanovil tikoly a cile
na nasledujici tileté obdobi.

Po slavnostnim zahéjeni pozdravil ucastniky vrcholného sokolského jednani piedseda
Ceského olympijského vyboru Jifi Kejval, ktery se Sjezdu z¢astnil mezi hosty. Ve
svém vystoupeni mimo jiné hovofil o situaci v soucasném ceském sportovnim prostredi
a vyznamném misté COS, které v ném zaujima, zejména v oblasti sportu pro viechny.
Ze zadznamu pozdravila Sjezd pani ministryn¢ skolstvi, mladeze a télovychovy Katefina
Valachova, ktera mimo jiné vysoce ocenila praci starostky COS Hany Mouckové v
Narodni radé pro sport, ktera je poradnim organem ministryné. Hana Mouckova je mis-
topfedsedkyni této rady.



V prvni den jednani Sjezdu byly na programu zpravy starostky o €innosti za obdobi
2013-2016, zpravy programovych a odbornych ttvard a o propagaci. Druhy tématicky
blok sobotniho jednani byl vénovan ekonomice COS; byly piedneseny zpravy o hospo-
dafeni — hlavni ¢innosti a hospodafské cinnosti, hovofilo se rovnéz o problematice podi-
lu COS na statnich dota¢nich titulech a jejich posileni. V podveéer prvniho dne jednani
Sjezdu se seSel na svém 1. zasedani Vybor COS, ktery zvolil nové Predsednictvo COS.
Starostkou Ceské obce sokolské byla zvolena Hana Mouckova, 1. mistostarostou Ol-
dfich Lomecky a mistostarostou Miroslav Kroc. Jednatelem COS byl zvolen Josef T&si-
tel. Cleny Piedsednictva jsou dile nagelnik COS Petr Svoboda, naéelnice COS Lenka
Kocmichové, piedseda Odboru sportu COS Petr Syrovy a vzdélavatel COS Zdenék
Micka, kteti byli zvoleni jiz na kvétnovém jednani téchto programovych ttvarti. Dal§imi
¢leny tiinacti¢lenného Piedsednictva COS byli zvoleni Jifi Jufena, Martin VIk, Pavel
Kramoli§, Martin Zuzanak a Jakub Otahal. Zatimco sobota byla vénovana hodnoceni
uplynulého obdobi, v nedéli se hovofilo o tkolech a cilech v obdobi nadchazejicim.
Starostka Ceské obce sokolské Hana Mouc¢kova mimo jiné uvedla, Ze je tieba pokra&o-
vat v nastavené koncepci jak vné, tak dovnitt spolku. V této souvislosti hovofila o po-
kracujici spolupraci se sportovnimi, spolecenskymi a dalSimi organizacemi, o spolupraci
se zahrani¢imi organizacemi, zabyvala se vnitrospolkovymi vztahy, zajisténim ekono-
mické stability a dalSimi tématy. V zavéru konstatovala: ,,Mame lidsky potencial, mame
invenci, mame zazemi. VyuZzijme toho!* Tiskova zprava COS

ALFA CUP 2016 DOLNI LOUCKY

Tento velmi oblibeny volejbalovy turnaj smiSenych druzstev se uskutecnil 28. 5.
2016 v Dolnich Louckach. Pod hlavickou T. J. Sokol Dolni Lou¢ky a za finan¢ni pod-
pory firmy Alfa metal, CSAD Tisnov, Indies scope a v neposledni fadé dotace z fondu
Granty odboru sportu na podporu sokolského sportu v oddilech zveme volejbalisty uz
od roku 2008 kazdoro¢né. V leto$nim roéniku ptijalo pozvani 6 druzstev, putovni pohar
pro vitéze si odvezlo druzstvo Tisnova. Anna Vecerova



Plan akci na II. pololeti 2016

Datum nazev akce misto potadatel
5.7. tenisovy turnaj D. Loucky D. Loucky
24.7.  cyklisticky vylet Kozéarov Tisnov
27.8. nohejbal dvojic Kufim Kufim
10.9. Mix Cup smiSenych druZstev, tenis M. Kninice M. Kninice
17.9. piebor zupy ve stolnim tenise M. Kninice M. Kninice
17.9.  sokolska plavba po Vltavé Praha Ccos

19.9. tenisovy turnaj mladeze Kufim Kufim

19. 9. - 25. 9. tyden sokolského sportu

24.9. tenisovy turnaj Kufim Kufim
27.9. plazovy volejbal Kufim Kufim
28.9. cyklisticky zavod zruénosti déti M. Kninice M. Kninice
8.10. ten. turnaj smiSenych dvojic Kufim Kufim
23.10. seminaf cvi€iteli-cvi¢ime zdravé IV Ti$nov zupa

4. - 6. 11. mezinarodni vystava mineralt Tisnov Tisnov
5.11.  volejbal smiSenych druzstev Kufim Kufim
12.11. sraz zupnich nacelnikd a nacelnic Praha Cos
27.11. ptedvedeni sletovych skladeb Praha Cos

3.12.  Mikulasska zabava pro déti Kufim Kufim
412.  Mikulaska latka — skok vysoky M. Kninice M. Kninice
17.12. Vanocni turnaj — stolni tenis M. Kninice M. Kninice

T. J. Sokol Tisnov Vas zve na

XLI. roénik podzimni mezinarodni expozice mineralu

4- - 6- XI- 2016
Patek 11 - 18 Sobota 9 - 18 Nedéle 9 - 16



Noc Sokoloven - T. J. Sokol Tisnov

se uskute¢ni dne 23. 9. 2016. Piipraveny jsou tyto aktivity
17 - 18 hodin:  velky sal - cvi¢eni rodi¢t s détmi a piedskolni déti
(Zizlavska, Palkova)

télocvi¢na — nabor karate (Reznigek, Hrabcova)
18 — 19 hodin:  velky sal — lukostielba + karate (Kappel, Rezni¢ek, Hrabcova)
télocvicna — cviceni zaci + zakyné (Wagnerova, Hrabec)
loutkovy sal — tance (Slovéakova)
19 hodin: ptedsali - pro zdjemce 1. komentovana prohlid
ka sokolovnou (Tomas Knecht)

L 19 — 20 hodin:
-l velky sal — tance + karate - sebeobrana ukazky pro dospé-
Jiik "&_!L_E gind 16 (Slovikova, Reznitek)
n;_; Iﬁ m t&locviéna — ukazka cviceni - gymbaly, stepy, bosu a dalsi
3." L (Brazdova)

loutkovy sal a cvi¢ebna jogy - joga

\

' ({ 3 '
vy Nim 2 % 20 hodin: ptedsali - pro zajemce 2. komentovana pro-
' hlidka sokolovnou (Tomas Knecht)

4

TJ SOKOL DOLNI LOUCKY

Potada volejbalovy turnaj
smiSenych druzstev veteranti 250+. Podminkou je soucet
véku hrac¢l min. 250 let /druzstvo/.

kdy: v nedéli, 25. zati 2016 v 9.00 hod

kde: volejbalové kurty za ZS Dolni Lougky
startovné:  500,- K¢&/druZstvo

(pfi nedodrzeni podminky 250+ za kazdy rok, chybéjici do limitu, pfiplatek 50,- K¢

V kazdém druzstvu minimalné 2 Zeny, max. 4 muzi. S sebou si pfivezte soupisku druz-

stva s vékem hracu.

V piipad¢ trvalého desté se turnaj pfesouva do télocvicny, salovou obuv proto s sebou.

Obcerstveni a ceny zajistény.

Ptihlasky do 5. 9. 2016 telefonicky nebo mailem: Lenka Bednarova, 736767194
bednar.lenka@seznam.
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