
    
           Sokolské župy        

                              PERNŠTEJNSKÉ 

                                      Srpen  2016 

 

 

V Sokole začíná předsletový cvičební rok. 
 

V červenci 2018 se uskuteční již XVI. Všesokolský slet, jako součást oslav 100. výročí 

vzniku ČSR. I když nácviky hromadných sletových skladeb začnou až od září 2017, je 

nutné již v tomto předletovém roce začít s přípravou ve všech sokolských tělocvičných 

jednotách. Zejména jde o přípravu cvičitelů a kolektivu cvičenců. Hromadná cvičení 

mají v naší zemi bohatou tradici, mají velký význam pro pohybovou kulturu národa a 

výrazně pomáhají při vytváření pozitivního vztahu zejména dětí a mládeže k pohybu. Je 

škoda, že v současnosti jsou podceňována a to se odráží v nezájmu dětí o zdravý pohyb 

a následně i ve špatném zdravotním stavu populace. Proto vyzýváme zejména pedago-

gické pracovníky mateřských, základních a středních škol aby se snažili již nyní získávat 

svoje svěřence pro tento typ cvičení. 

V současnosti je vybráno 11 skladeb pro všechny věkové kategorie od rodičů s dětmi až 

po seniory. Vedoucí nácviku jednotlivých skladeb z naší sokolské župy se zúčastní je-

jich předvedení, které se bude konat 27. 11. v Praze. Od začátku roku 2017 bude po-

stupně probíhat příprava cvičitelů jednotlivých skladeb tak, abychom mohli od září začít 

s nácvikem v našich jednotách a všude, kde projeví zájem.  

K větší informovanosti veřejnosti o sokolských aktivitách přispěje  zapojení našich  

tělocvičných jednot do sokolského týdnu v pohybu, který se uskuteční ve čtvrtém zářijo-

vém  týdnu. Sokol Tišnov zve všechny zájemce do sokolovny dne 23. září kde budou 

ukázky naší činnosti v rámci celostátní akce „ Noc sokoloven“, včetně komentované 

prohlídky všech prostor naší sokolovny.                                 Jan Sláma - župní náčelník 

 

XI. sjezd ČOS 

O víkendu 25. – 26. června se v Praze-Veleslavíně konal 11. sjezd České obce sokolské, 

který bilancoval práci ČOS v uplynulém tříletém volebním období a stanovil úkoly a cíle 

na následující tříleté období.  

Po slavnostním zahájení pozdravil účastníky vrcholného sokolského jednání předseda 

Českého olympijského výboru Jiří Kejval, který se Sjezdu zúčastnil mezi hosty. Ve 

svém vystoupení mimo jiné hovořil o situaci v současném českém sportovním prostředí 

a významném místě ČOS, které v něm zaujímá, zejména v oblasti sportu pro všechny. 

Ze záznamu pozdravila Sjezd paní ministryně školství, mládeže a tělovýchovy Kateřina 

Valachová, která mimo jiné vysoce ocenila práci starostky ČOS Hany Moučkové v 

Národní radě pro sport, která je poradním orgánem ministryně. Hana Moučková je mís-

topředsedkyní této rady. 

  Zpravodaj   
   4 

2016 



V první den jednání Sjezdu byly na programu zprávy starostky o činnosti za období 

2013–2016, zprávy programových a odborných útvarů a o propagaci. Druhý tématický 

blok sobotního jednání byl věnován ekonomice ČOS; byly předneseny zprávy o hospo-

daření – hlavní činnosti a hospodářské činnosti, hovořilo se rovněž o problematice podí-

lu ČOS na státních dotačních titulech a jejich posílení. V podvečer prvního dne jednání 

Sjezdu se sešel na svém 1. zasedání Výbor ČOS, který zvolil nové Předsednictvo ČOS. 

Starostkou České obce sokolské byla zvolena Hana Moučková, 1. místostarostou Ol-

dřich Lomecký a místostarostou Miroslav Kroc. Jednatelem ČOS byl zvolen Josef Těši-

tel. Členy Předsednictva jsou dále náčelník ČOS Petr Svoboda, náčelnice ČOS Lenka 

Kocmichová, předseda Odboru sportu ČOS Petr Syrový a vzdělavatel ČOS Zdeněk 

Mička, kteří byli zvoleni již na květnovém jednání těchto programových útvarů. Dalšími 

členy třináctičlenného Předsednictva ČOS byli zvoleni Jiří Juřena, Martin Vlk, Pavel 

Kramoliš, Martin Zuzaňák a Jakub Otáhal. Zatímco sobota byla věnována hodnocení 

uplynulého období, v neděli se hovořilo o úkolech a cílech v období nadcházejícím. 

Starostka České obce sokolské Hana Moučková mimo jiné uvedla, že je třeba pokračo-

vat v nastavené koncepci jak vně, tak dovnitř spolku. V této souvislosti hovořila o po-

kračující spolupráci se sportovními, společenskými a dalšími organizacemi, o spolupráci 

se zahraničími organizacemi, zabývala se vnitrospolkovými vztahy, zajištěním ekono-

mické stability a dalšími tématy. V závěru konstatovala: „Máme lidský potenciál, máme 

invenci, máme zázemí. Využijme toho!“                                           Tisková zpráva ČOS 

ALFA CUP 2016 DOLNÍ LOUČKY  

 
  
       Tento velmi oblíbený volejbalový turnaj smíšených družstev se uskutečnil 28. 5. 

2016 v Dolních Loučkách. Pod hlavičkou T. J. Sokol Dolní Loučky a za finanční pod-

pory firmy Alfa metal, ČSAD Tišnov, Indies scope a v neposlední řadě dotace z fondu 

Granty odboru sportu na podporu sokolského sportu v oddílech zveme volejbalisty už 

od roku 2008 každoročně. V letošním ročníku přijalo pozvání 6 družstev, putovní pohár 

pro vítěze si odvezlo družstvo Tišnova.                                Anna Večeřová

              



Plán akcí na II. pololetí 2016 
 

Datum       název akce                                              místo          pořadatel 

 

5. 7. tenisový turnaj     D. Loučky        D. Loučky 

24. 7. cyklistický výlet                                  Kozárov           Tišnov 

27. 8.     nohejbal dvojic                                    Kuřim              Kuřim 

10. 9.    Mix Cup smíšených družstev, tenis      M. Knínice       M. Knínice 

17. 9.     přebor župy ve stolním tenise            M. Knínice        M. Knínice 

17. 9.    sokolská plavba po Vltavě                 Praha                ČOS 

19. 9.    tenisový turnaj mládeže                      Kuřim              Kuřim 

19. 9. - 25. 9. týden sokolského sportu 

24. 9. tenisový turnaj                                   Kuřim               Kuřim 

27. 9.     plážový volejbal     Kuřim                Kuřim 

28. 9.  cyklistický závod zručnosti dětí         M. Knínice         M. Knínice 

8. 10.      ten. turnaj smíšených dvojic                Kuřim                Kuřim 

23. 10.  seminář cvičitelů-cvičíme zdravě IV  Tišnov                župa 

4. - 6. 11. mezinárodní výstava minerálů            Tišnov               Tišnov 

5. 11.  volejbal smíšených družstev               Kuřim                Kuřim 

12. 11.  sraz župních náčelníků a náčelnic       Praha                 ČOS 

27. 11.   předvedení sletových skladeb             Praha                  ČOS 

3.12.     Mikulášská zábava pro děti                 Kuřim                Kuřim 

4.12.      Mikulášká laťka – skok vysoký          M. Knínice        M. Knínice 

17.12.   Vánoční turnaj – stolní tenis               M. Knínice         M. Knínice 

 

T. J. Sokol Tišnov Vás zve na 

XLI. ročník podzimní mezinárodní expozice minerálů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. – 6. XI. 2016 

Pátek 11 - 18       Sobota 9 - 18       Neděle 9 - 16  



Noc Sokoloven  - T. J. Sokol Tišnov 
 

se uskuteční dne 23. 9. 2016. Připraveny jsou tyto aktivity 

17 – 18 hodin:  velký sál - cvičení rodičů s dětmi a předškolní děti  

       (Žižlavská, Pálková) 

                             tělocvična – nábor karate           (Řezníček, Hrabcová) 

18 – 19 hodin:     velký sál – lukostřelba + karate             (Kappel, Řezníček, Hrabcová) 

               tělocvična – cvičení žáci + žákyně                      (Wágnerová, Hrabec) 

 loutkový sál – tance     (Slováková) 

19 hodin: předsálí - pro zájemce 1. komentovaná prohlíd  

                                 ka sokolovnou          (Tomáš Knecht) 

19 – 20 hodin:  

velký sál – tance + karate - sebeobrana ukázky pro dospě- 

                                           lé          (Slováková, Řezníček) 

tělocvična – ukázka cvičení - gymbaly, stepy, bosu a další 

        (Brázdová) 

loutkový sál a cvičebna jógy  - jóga  

20 hodin: předsálí - pro zájemce 2. komentovaná pro-

hlídka sokolovnou         (Tomáš Knecht) 

 

TJ SOKOL DOLNÍ LOUČKY 

Pořádá volejbalový turnaj  

smíšených družstev veteránů 250+.  Podmínkou je součet 

věku hráčů min. 250 let /družstvo/. 

 

kdy: v neděli, 25. září 2016 v 9.00 hod 

kde:       volejbalové kurty za ZŠ Dolní Loučky 

startovné:    500,- Kč/družstvo 

 (při nedodržení podmínky 250+ za každý rok, chybějící do limitu, příplatek 50,- Kč 

  

V každém družstvu minimálně 2 ženy, max. 4 muži. S sebou si přivezte soupisku druž-

stva s věkem hráčů. 

V případě trvalého deště  se turnaj přesouvá do tělocvičny, sálovou obuv proto  s sebou.  

Občerstvení a ceny zajištěny. 

Přihlášky do 5. 9. 2016 telefonicky nebo mailem:        Lenka Bednářová, 736767194 

                                 bednar.lenka@seznam. 
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